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WAS IST DAS ZIEL VON JUGEND
NEU GEDACHT 2

® ZIELIST ES JUGEND BZW. ALTERS UNABHANGIG AHNLICHES
TRAINING ANZUBIETEN, UM DEN KINDERN BEIM SPRUNG IN DIE
HOHERE ALTERSKLASSE DIE ANPASSUNGSSCHWIERIGKEITEN
ZU NEHMEN.

® AUSBILDUNG NACH DEM AJAXK AMSTERDAMM MODELL




WELGHE PUNKTE SOLLTEN, IM TRAINING
BERUCKSICHTIGT WERDEN?

° MOGLICHST IN KLEINEN GRUPPEN TRAINIEREN, UM SO
INDIVIDUELLER AUF DIE BEDURFNISSE EINGEHEN ZU KONNEN

° UBUNGEN ANGELEHNT AUS DER TRAININGS PHILOSOPHIE
DEUTSCHLAND VOM DFB




WIE SIEHT DIE TRAININGS
PHILOSOPHIE DEUTSCHLAND AUS 2

® VIELE SPIELFORMEN STATT KOMPLIZIERTER UBUNGEN

® KLEINE GRUPPEN, UM MOGLICHST VIELE BALLAKTIONEN ZU
ERMOGLICHEN

° SPIELNAHE UBUNGEN FORDERN MEHRERE SACHEN AUF EINMAL
WIE Z.B TECHNIK, AUSDAUER UND TAKTIK




TALENTE FORDERN

° STARKE SPIELERINNEN UND SPIELER FORDERN, INDEM SIE FRUHER
IN DIE NACHSTE ALTERSKLASSE HOCHGEZOGEN \WERDEN

° DURCH MELDEN MOGLICHST VIELER MANNSCHAFTEN ALLEN
KINDERN VIEL SPIELPRANXIS ZU GEBEN

° JEDES KIND UNABHANGIG DER STARKE IST EIN WICHTIGES
MITGLIED IM TEAM UND IM VEREIN
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